Recomendaciones
de Prevencion

ﬁ& Entre todos nos

» cuidamos, te cuidas,
proteges a tu familia
y aseguras a ftus
compaiieros de trabajo

asociacion NACIONAL
DE RECICLADORES



HOLA QUERIDOS RECICLADORES

asociados, aliados y al personal en general que da soporte a
la organizacion de recicladores.

Si tiene los siguientes sintomas, puedes estar

infectado con el virus COVID - 19

FIEBRE DE MAS DE 37,5
DURANTE 3 DIAS

TOS SECA CRECIONES NASALES

REPETITIVA CONSTANTES

DIARREA O DOLOR DE
VOMITO GARGANTA

MALESTAR GENERAL,
MAREO, DOLOR DE
CABEZA

AHOGO, DIFICULTADES
PARA RESPIRAR

Si esta sintiendo lo anterior, por favor, quédese en su casa, informe

a su coordinador de la ECA vy llame a la EPS que le corresponde



¢QUE DEBE HACER LA PERSONA

Que esta aislada en su casa para cuidarse y

proteger a su familia?

 Desde su casa, llame a las lineas de
atencién telefénica de su EPS. No podré
salir durante 14 dias.

» El coordinador le haré seguimiento hasta
confirmar que es negativo por COVID

19.

w -+ los demds habitantes del hogar, deben
ubicarse en una habitacién distinta. Si
esto no es posible, deben mantener una
distancia minima de dos (2) metros con
el enfermo.

 Si debe salir de su habitacién, todo el
tiempo debe tener puesto el tapabocas y
no fener contacto con nadie.

» De ser posible, de la atencién del paciente
se debe ocupar una Unica persona que

Lo mas importante es el AUTOCUIPADO, que usted mismo
se mantenga en alerta, y su familia conozca estas
recomendaciones, para que juntos se puedan cuidar

goce de buena salud, quien deberd
utilizar mascarilla quirdrgica.

* No se puede recibir visitas.

* En lo posible la persona aislada deberd
tener bafo exclusivo, de no poder contar
con esto, deberd realizarle desinfeccién
una vez usado.

» Las sabanas, todllas, platos y cubiertos
utilizados por el paciente no deben
compartirse con otras personas, lavarlos
muy bien, con agua y jabén después de
SU USO.

« Lavarse las manos cada dos (2) horas,
con agua y jabén, o con gel antibacterial
o alcohol glicerinado




¢CoMO DEBE SER LA LIMPIEZA




* Las superficies del cuarto de bafio y el
sanitario deben limpiarse y desinfectarse
al menos una vez al dia.

En la estancia del enfermo es necesario
limpiar y desinfectar diariamente las
superficies de uso cotidiano con las que
exista contacto frecuente (Como mesa de
noche, la estructura de la cama y otros
muebles).

La ropa, las sébanas y las toallas sucias
del paciente deben separarse y lavarse
a mano con agua y jabén ordinario, o
a méquina a 60-90 °C con detergente
ordinario, y dejarse secar por completo.
la ropa sucia no debe sacudirse y se
debe evitar que entre en contacto directo
con la piel.

Para la limpieza y desinfeccién de
superficies y la manipulaciéon de ropa,
sabanas o toallas manchadas con fluidos

corporales, se deben utilizar guantes
ropa de proteccién (Por ejemplo,
delantales de pldstico). Segin el contexto
pueden emplearse guantes de limpieza
domésticos o guantes desechables.

los guantes, las mascarillas y otros
desechos generados durante la atencién
domiciliaria al paciente, deben colocarse
en un recipiente con tapa, situado en la
habitacion del paciente y posteriormente
eliminarse como desechos infecciosos.

En las dreas de almacenamiento de
residuos de las unidades habitacionales,
por ningin motivo los residuos del
paciente deben mezclarse o ubicarse
junto con residuos aprovechables (bolsa
blanca), residuos orgdnicos (bolsa verde)
o en bolsa diferente al color negro, de
tal manera que se limite la posibilidad de
que puedan manipularlos en bisqueda
de material aprovechable.




¢Como debe ser el lavado de manos?

Mojarse las manos con Aplicarse Jabén suficiente Mojarse las manos con  Frotese el dorso de la mano

agua para cubrir toda la superfi- agua derecha con la palma de lo
cie de la mano izquierda y viceversa

Frotese las palmas de las Frotese el dorso de los Frotese con un movimiento Frotese la punta de los
manos entre si, con los dedos de una mano conla  de rotacion el pulgar atra- ~ dedos con la palma de la

dedos entrelazados palma de la mano opuesta  pdndolo con la mano de la mano contraria
palma contraria

@
Enjudguese las manos con Séquese con una toalla Ahora sus manos son Libre de VIRUS
agua sequras




¢Cuando debe ser el lavado de las manos?
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¢Como debe ser el uso adecuado
de la mascarilla o tapabocas?




Recuerda que al quedarte en casa, en
aislamiento, lo primero que debes hacer es
llamar a tu coordinador y a la EPS

ASMET SALUD
NUEVA EPS
ALIANSALUD
CAPITAL SALUD 310 266 9100 far
COMFACUNDI 482 3473
COMPARTA 317 818 0398
COMPENSAR
CONVIDA
COOMEVA
ECOOPSOS
EPS SURA
FAMISANAR
MEDIMAS
SERVI SALUD

Si necesita una mayor orientacién, se pueden comunicar con la linea
telefénica en Bogotd al 589 3750 y para resto del pais a la linea gratuita

nacional 01 8000 - 960020



